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MULHERES EMPODERADAS 
 
 
TEMPO DE QUEBRA-GELO (5 minutos) 
 

• Olhe para essa figura e diga o que ela faz você pensar e sentir. 
 

 
 

TEMPO DA PALAVRA (25 minutos) 
  

Lucas 8:2,3; 24:1,2,9-11: e algumas mulheres que haviam sido curadas de 

espíritos malignos e de doenças também iam com ele: Maria, chamada 

Madalena, da qual haviam saído sete demônios; Joana, mulher de Cusa, 

administrador de Herodes; Susana e muitas outras que o serviam com os seus 

bens. (...) No primeiro dia da semana, bem de madrugada, elas foram ao sepulcro, 

levando as essências aromáticas que haviam preparado. E encontraram a pedra 

do sepulcro removida. (... ) E, voltando do sepulcro, anunciaram todas essas coisas 

aos Onze e a todos os outros. As mulheres que relataram essas coisas aos 

apóstolos foram Maria Madalena, Joana, mãe de Tiago e outras que estavam com 

elas. Mas as palavras delas lhes pareceram um delírio; e não lhes deram crédito. 

 
O tema do empoderamento feminino está sendo cada vez mais discutido. 

Em alguns lugares, essa palavra causa polêmica, mas sem necessidade. 

“Empoderar” as mulheres não é conceder poder a um grupo carente e 

necessitado; é reconhecer os direitos que elas já têm. As mulheres alcançaram 

grandes conquistas na luta contra a opressão, discriminação e violência. Mas 

ainda há muito a se fazer. E essa luta por igualdade deve ser uma preocupação 



 

de todos, homens e mulheres. No texto que lemos, descobrimos que já existem 

mulheres empoderadas há muito, muito tempo. 

APLICAÇÃO PESSOAL  
 

1. Mulheres são empoderadas por Jesus. Em todo o seu ministério, Cristo 

valorizou as mulheres, tratando-as da mesma maneira que aos homens. 

Num contexto em que elas não eram consideradas, ele não apenas 

dialogava com elas, como escolheu mulheres como as primeiras 

testemunhas de sua ressurreição. A discussão dos direitos das mulheres é 

muito importante para o seguidor de Jesus.  O que você acha da alegação 

que alguns fazem de que o cristianismo é machista? 

2. Mulheres devem ser ouvidas. Infelizmente, nem sempre é fácil para os 

seguidores homens de Jesus abandonarem o machismo. Os apóstolos não 

deram crédito ao anúncio que as mulheres fizeram. Na cultura patriarcal 

da época, o testemunho de uma mulher não era válido no tribunal. Ainda 

hoje muitas mulheres são desconsideradas, e suas vozes são caladas. Você 

já presenciou alguma atitude machista? Conte como foi. 

3. Mulheres devem lutar para cumprir sua missão. Maria Madalena, Joana e 

outras mulheres seguiam Jesus já há bastante tempo. Todas elas 

experimentaram de alguma forma o poder de Cristo e passaram a segui-

lo, como mantenedoras das atividades missionárias, sem nunca o 

abandonar. Quando receberam a ordem de anunciar que ele tinha 

ressuscitado, a princípio tiveram medo. Ainda hoje, as mulheres precisam 

ter coragem para lutar por seus direitos. Que atitudes práticas as mulheres 

podem ter para fazer valer o seu empoderamento? 

 

TEMPO DE COMPARTILHAR (10 minutos) 
 

• Você conhece alguém que teria sido abençoado ao participar desse 

encontro? Faça o compromisso de trazê-lo no próximo. 

 

 
TEMPO DE ORAR (20 minutos) 
 

• Compartilhe com o grupo seus motivos de oração. 



 

• Os integrantes do grupo vão orar uns pelos outros. 

 

 


