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VAMOS FALAR SOBRE SEXO?

TEMPO DE QUEBRA-GELO (5 minutos)
e Olhe para essa figura e diga o que ela faz vocé pensar e sentir.
TEMPO DA PALAVRA (25 minutos)

1 Tessalonicenses 4.3-8: A vontade de Deus € que vocés vivam em
santidade; por isso, mantenham-se afastados de todo pecado sexual. Cada um
deve aprender a controlar o proprio corpo e assim viver em santidade e honra,
Nao em paixdes sensuais, como os gentios que nao conhecem a Deus. Nesse
assunto, nao prejudiquem nem enganem um irmao, pois o Senhor punira
todas essas praticas, como ja os advertimos solenemente. Pois Deus nos
chamou para uma vida santa, e nao impura. Portanto, quem se recusa a viver
de acordo com essas regras nao desobedece a ensinamentos humanos, mas
rejeita a Deus, que |lhes da seu Espirito Santo.

A Revolugao Sexual dos anos 1960 veio combater a visao tradicional do
sexo apenas dentro do casamento. Desde entado, principalmente no meio
universitario, prevalece a ideia de que o sexo é uma atividade que deve ser
exercida livremente, com ou sem envolvimento emocional. Aquilo que a Biblia
diz sobre o assunto € considerado ultrapassado, moralista e até mesmo
adoecedor. As vezes, até cristdos passam a adotar essas ideias e esse estilo de
vida. Por isso, € importante pararmos para ver o que de fato a Biblia diz sobre

isso. Vamos falar sobre sexo?



APLICACAO PESSOAL

1.

O que a Biblia ensina sobre sexo vem de Deus, e ndao de seres humanos.
Se vocé é cristao, vocé cré que a Biblia é a Palavra de Deus. Entao, todos
0S seus ensinos tém autoridade e sdo relevantes para nos. Isto faz muito
sentido, pois Deus, que é o criador do sexo, € qguem melhor pode dizer
qual é a melhor forma de exercé-lo. O padrao biblico € homem e mulher
tornarem-se uma so carne pela alianca do casamento, numa entrega
mutua de amor e fidelidade. Que tipos de problemas podem surgir
guando as pessoas fogem do padrao de Deus?

A santidade se opde aos pecados sexuais. Santidade significa afastar-se
do pecado e buscar seguir o exemplo de Cristo, com a forca dele.
Certamente nao significa fugir s6 dos pecados sexuais, mas &
impossivel viver a vontade de Deus sem aprender a “controlar o proprio
corpo”. Qual é a importancia que vocé da em sua vida a busca da
santidade? Qual é sua maior dificuldade na luta contra os pecados
sexuais?

Quem peca sexualmente estd pecando contra umf(a) irma(o). Nem
sempre se para pra pensar que, quando pecamos sexualmente, ndao
pecamos apenas contra Deus, mas também contra a pessoa com
guem estamos fazendo sexo. Essa pessoa também esta sendo afastada
do padrao de Deus para ela. Quando reduzimos alguém a um mero
objeto de prazer, estamos desumanizando essa pessoa. Que conselho

vocé daria a um cristao que esta lutando com tentacdes na area sexual?

TEMPO DE ORAR (20 minutos)

Todo o grupo vai compartilhar suas fraquezas e dificuldades.

Os integrantes do grupo vao orar uns pelos outros.

TEMPO DE COMPARTILHAR (10 minutos)

Vocé conhece alguém que teria sido abencoado ao participar desse

encontro? Faca o compromisso de trazé-lo no proximo.



